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Es un placer para nosotros presentar las Urology Lunch, la nueva acƟvidad cienơfica desarrollada 
desde el Servicio de Urología del Hospital General Universitario Gregorio Marañón y avalada por 
la Sociedad Urológica Madrileña (SUM). 

El desarrollo y formación de los residentes de nuestra especialidad no sólo se sustenta en el 
manejo clínico y quirúrgico imparƟdos y adquiridos en la prácƟca diaria, sino que requiere de un 
estudio conƟnuo a través de la bibliograİa disponible en sus disƟntos formatos (libros de texto 
İsicos y electrónicos, publicaciones cienơficas, vídeos de plataformas electrónicas, etc). En este 
marco, el análisis críƟco de la misma supone un pilar fundamental para el aprendizaje y la 
consolidación como especialistas en Urología.   

El formato propuesto se basa en sesiones semestrales dirigidas a los residentes de Urología, en 
las que se potenciará la búsqueda bibliográfica sobre un tema de actualidad de nuestra 
especialidad, así como la realización de un análisis críƟco del contenido, validez y nivel de 
evidencia de los arơculos seleccionados y de sus resultados, promoviendo la parƟcipación acƟva 
de los asistentes a la acƟvidad.  

La elección de los parƟcipantes y el tema a tratar en cada Urology Lunch se realizará de la 
siguiente forma: 

1. El Comité Organizador seleccionará a 2 residentes de Urología de diferentes hospitales 
de Madrid para la búsqueda y análisis críƟco de un arơculo cienơfico por cada uno de 
ellos. Se llevará a cabo una elección rotaƟva entre los asistentes para potenciar la 
parƟcipación de los disƟntos centros de la Comunidad Autónoma de Madrid.  

2. Cada uno de los residentes seleccionados deberá ser supervisado y apoyado por un 
adjunto de Urología de su hospital, el cual tendrá de la misma forma un papel acƟvo en 
las sesiones Urology Lunch.  

3. El tema a tratar en las sesiones sucesivas será someƟdo a encuesta previa entre los 
asistentes al finalizar cada una de las reuniones semestrales.  

4. El arơculo a analizar por cada grupo residente/adjunto será elegido por ellos mismos y 
deberá ser remiƟdo al Comité Organizador vía mail con al menos un mes de antelación 
de la sesión Urology Lunch.  

5. La referencia de dicho arơculo será remiƟda desde la SUM a sus miembros para su 
lectura previa a la sesión Urology Lunch.  

6. Lugar de celebración: Salón de Actos Hospital Materno-InfanƟl. Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón. Madrid.  
 

El esquema de la acƟvidad presencial se divide de la siguiente manera:  

1. Presentación apoyada en formato diaposiƟvas por parte de los residentes de Urología 
de la revisión críƟca realizada sobre el arơculo seleccionado.  

 2 presentaciones, cada una de ellas con una duración entre 20-25 minutos. 
 Se recomienda que el arơculo seleccionado sea de impacto y su análisis sea 

completo (ej. Evaluación del ơtulo, abstract e introducción; originalidad del 



arơculo; evaluación de la población a estudio; análisis del diseño y del análisis 
estadísƟco; posibles sesgos; evaluación de resultados y conclusiones; potencial 
aplicación en nuestro día a día, etc) 
  

2. Al finalizar cada una de las presentaciones, el residente potenciará la parƟcipación acƟva 
de los asistentes mediante preguntas relacionadas con el arơculo revisado (podrá 
apoyarse en app digitales con preguntas de respuesta múlƟple o bien mediante otros 
formatos interacƟvos). 

 Los asistentes podrán dar su punto de vista sobre su lectura críƟca. 
 El Ɵempo esƟmado para dicha sección es de aproximadamente 10 minutos por 

cada arơculo.  
 

3. Al finalizar cada una de las presentaciones, se formará una mesa redonda consƟtuida 
por cada pareja residente/adjunto y uno de los miembros del Comité Organizador.  

 El contenido de la mesa redonda será dirigido por uno de los miembros del 
Comité Organizador.  

 Se tratarán y someterán a discusión disƟntas preguntas relacionadas con el tema 
tratado.  

 Se analizarán las recomendaciones actuales de las Guías Clínicas urológicas 
contemporáneas sobre el tema analizado.  

 En caso de ser oportuno, el director de la mesa redonda podrá apoyarse en el 
uso de diaposiƟvas, vídeos e imágenes ilustraƟvas sobre el tema tratado. 

 La duración aproximada de la mesa redonda será de 30 minutos.  
 

4. Antes de finalizar la acƟvidad, el tema a tratar en la próxima sesión será someƟdo a 
encuesta entre los asistentes.  

 Se alternarán temas de urología oncológica y no oncológica.   

 

Con el fin de promover la acƟvidad y sus sucesivas sesiones, cada uno de los grupos 
adjunto/residente podrá redactar el análisis del arơculo seleccionado para ser publicado en la 
NewsleƩer Urología Madrid de la Sociedad Urológica Madrileña y obtendrá un diploma 
acreditaƟvo de su parƟcipación en la sesión Urology Lunch.  Asimismo, cada uno de los asistentes 
recibirá un cerƟficado de asistencia. 

Con todo ello queremos contribuir a actualizar el manejo y la prácƟca clínica urológica entre 
nuestros residentes, a través de la actualización bibliográfica y puesta en común de la experiencia 
clínica individual. De la misma forma, esperamos acercarnos a respuestas consensuadas sobre 
temas polémicos de la prácƟca clínica habitual y a fomentar un ambiente de compañerismo. 

 

Comité Organizador: Dres. Jorge Caño Velasco, Juan Aragón Chamizo, Javier Mayor de Castro, 
Carlos Hernández Fernández. HGU Gregorio Marañón, Madrid.  


