DESARROLLO Y PROPUESTA DE LAS UROLOGY LUNCH, UN NUEVO FORMATO INTERACTIVO
DIRIGIDO A RESIDENTES DE UROLOGIA.
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Es un placer para nosotros presentar las Urology Lunch, la nueva actividad cientifica desarrollada
desde el Servicio de Urologia del Hospital General Universitario Gregorio Marafién y avalada por
la Sociedad Uroldgica Madrilefia (SUM).

El desarrollo y formacion de los residentes de nuestra especialidad no sélo se sustenta en el
manejo clinico y quirudrgico impartidos y adquiridos en la practica diaria, sino que requiere de un
estudio continuo a través de la bibliografia disponible en sus distintos formatos (libros de texto
fisicos y electrdnicos, publicaciones cientificas, videos de plataformas electrdnicas, etc). En este
marco, el andlisis critico de la misma supone un pilar fundamental para el aprendizaje y la
consolidacidon como especialistas en Urologia.

El formato propuesto se basa en sesiones semestrales dirigidas a los residentes de Urologia, en
las que se potenciard la busqueda bibliografica sobre un tema de actualidad de nuestra
especialidad, asi como la realizacién de un analisis critico del contenido, validez y nivel de
evidencia de los articulos seleccionados y de sus resultados, promoviendo la participacidn activa
de los asistentes a la actividad.

La eleccion de los participantes y el tema a tratar en cada Urology Lunch se realizara de la
siguiente forma:

1. El Comité Organizador seleccionard a 2 residentes de Urologia de diferentes hospitales
de Madrid para la busqueda y analisis critico de un articulo cientifico por cada uno de
ellos. Se llevarad a cabo una eleccidn rotativa entre los asistentes para potenciar la
participacion de los distintos centros de la Comunidad Auténoma de Madrid.

2. Cada uno de los residentes seleccionados debera ser supervisado y apoyado por un
adjunto de Urologia de su hospital, el cual tendra de la misma forma un papel activo en
las sesiones Urology Lunch.

3. El tema a tratar en las sesiones sucesivas sera sometido a encuesta previa entre los
asistentes al finalizar cada una de las reuniones semestrales.

4. Elarticulo a analizar por cada grupo residente/adjunto serd elegido por ellos mismos y
deberd ser remitido al Comité Organizador via mail con al menos un mes de antelacién
de la sesién Urology Lunch.

5. La referencia de dicho articulo serd remitida desde la SUM a sus miembros para su
lectura previa a la sesién Urology Lunch.

6. Lugar de celebracidn: Salon de Actos Hospital Materno-Infantil. Hospital General
Universitario Gregorio Marainon. Madrid.

El esquema de la actividad presencial se divide de la siguiente manera:

1. Presentacion apoyada en formato diapositivas por parte de los residentes de Urologia
de la revision critica realizada sobre el articulo seleccionado.
» 2 presentaciones, cada una de ellas con una duracién entre 20-25 minutos.
» Se recomienda que el articulo seleccionado sea de impacto y su analisis sea
completo (ej. Evaluacidn del titulo, abstract e introduccidn; originalidad del



articulo; evaluacién de la poblacidon a estudio; analisis del disefio y del analisis
estadistico; posibles sesgos; evaluacién de resultados y conclusiones; potencial
aplicacién en nuestro dia a dia, etc)

Al finalizar cada una de las presentaciones, el residente potenciara la participacion activa
de los asistentes mediante preguntas relacionadas con el articulo revisado (podra
apoyarse en app digitales con preguntas de respuesta multiple o bien mediante otros
formatos interactivos).
» Los asistentes podran dar su punto de vista sobre su lectura critica.
» El tiempo estimado para dicha seccidn es de aproximadamente 10 minutos por
cada articulo.

Al finalizar cada una de las presentaciones, se formard una mesa redonda constituida
por cada pareja residente/adjunto y uno de los miembros del Comité Organizador.
» El contenido de la mesa redonda sera dirigido por uno de los miembros del
Comité Organizador.
» Setratardny someteran a discusion distintas preguntas relacionadas con el tema
tratado.
» Se analizaran las recomendaciones actuales de las Guias Clinicas uroldgicas
contemporaneas sobre el tema analizado.
» En caso de ser oportuno, el director de la mesa redonda podra apoyarse en el
uso de diapositivas, videos e imagenes ilustrativas sobre el tema tratado.
» Laduracién aproximada de la mesa redonda sera de 30 minutos.

Antes de finalizar la actividad, el tema a tratar en la préxima sesion sera sometido a
encuesta entre los asistentes.
» Se alternardn temas de urologia oncoldgica y no oncoldgica.

Con el fin de promover la actividad y sus sucesivas sesiones, cada uno de los grupos

adjunto/residente podra redactar el analisis del articulo seleccionado para ser publicado en la
Newsletter Urologia Madrid de la Sociedad Uroldgica Madrilefia y obtendrda un diploma
acreditativo de su participacion en la sesidon Urology Lunch. Asimismo, cada uno de los asistentes
recibird un certificado de asistencia.

Con todo ello queremos contribuir a actualizar el manejo y la practica clinica uroldgica entre

nuestros residentes, a través de la actualizacion bibliografica y puesta en comun de la experiencia
clinica individual. De la misma forma, esperamos acercarnos a respuestas consensuadas sobre

temas polémicos de la practica clinica habitual y a fomentar un ambiente de compafierismo.

Comité Organizador: Dres. Jorge Cafio Velasco, Juan Aragon Chamizo, Javier Mayor de Castro,

Carlos Herndndez Ferndndez. HGU Gregorio Marafion, Madrid.



